
疫情防控及春季传染病预防科普

知识手册



呼吸道相关疾病：

肺结核
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结核病是由结核杆菌感染引起的慢性传染病。结核菌可能侵

入人体全身各种内脏器官，但主要侵犯肺部，称为肺结核病。肺

结核最常见的症状是咳嗽、咳痰（无论任何人，一旦出现持续咳

嗽咳痰 2 周以上应高度怀疑得了肺结核,应及时就医检查）。还

会伴有痰中带血、低烧、夜间出汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、

体重减轻等症状。肺结核病情隐匿，传染性强，肺结核病人通过

咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核菌播散到空气中，健康人吸入带有结

核菌的飞沫即可能受到感染。



预防措施：

①接种疫苗，我们国家的政策是在新生儿时免费接种卡介苗，

这可以有效预防儿童重症结核病的发生，但仍不能完全避免被传

染。

②房间要经常开窗、通风，尤其是人员密集的场所，比如教

室、集体宿舍等，注意室内卫生，保持干净整洁。

③外出建议佩戴医用防护口罩，需正确规范佩戴。

④结核感染者一生发生结核病的几率为 10%。发病与否与机

体的免疫力密切相关，所以，要养成良好的生活作息习惯，做到

饮食均衡，劳逸结合，保证足够的睡眠，保持愉悦的心情，增强

自身免疫力。



流行性感冒
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流感是由流感病毒感染引起的对人类危害较严重的急性呼

吸道传染病，一般表现为急性起病、发热（部分病例可出现高热，

达 39-40℃），伴畏寒、寒战、头痛、肌肉、关节酸痛、极度乏

力、食欲减退等全身症状，常有咽痛、咳嗽，可有鼻塞、流涕、

胸骨后不适、颜面潮红，结膜轻度充血，也可有呕吐、腹泻等症

状。区别于普通感冒。
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如何预防流感？

①接种流感疫苗是目前预防流感最有效的手段，可以显著降

低接种者罹患流感和发生严重并发症的风险；

②个人日常防护：保持室内通风；平时注意良好的个人的卫

生习惯，包括：勤洗手，不用手触碰眼、口、鼻；在流感流行季

节，尽量避免去人群聚集场所；家庭成员出现流感患者时，尽量

避免近距离接触等。

③在症状出现的 48 小时内服用抗病毒药物，能有效缓解疾

病症状、缩短症状持续时间，奥司他韦、扎那米韦、帕拉米韦等

神经氨酸酶抑制剂是甲型和乙型流感的有效治疗药物。



麻风和麻疹

麻疹和风疹是常见的急性发疹性传染病，两者的传染源均为

感染病毒的患者，通过飞沫传播，极易在人群中暴发流行。由于

尚无针对两种疾病的特效疗法，麻疹和风疹的预防在于接种疫苗，

提高人群免疫力，从而阻断病毒的持续传播。两种疾病症状相似，

需注意鉴别诊断。对于患者，应早发现、早诊断、早报告、早隔

离、早治疗，对接触者接种麻疹活疫苗或丙球，进行医学观察，

必要时进行隔离，及早给予一定年龄范围易感者的应急接种。

其他预防措施还包括：

①维持良好的个人卫生习惯，打喷嚏或咳嗽时应掩着口鼻，

并妥善清理口鼻排出的分泌物；保持双手清洁，双手被呼吸系统

分泌物弄污后(如打喷嚏后)要立即洗手。

②如果出现发热、红色皮疹、咳嗽等症状时，要尽快到医院

诊治。去医院就诊时应戴上口罩。



肠道传染病

诺如病毒
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诺如病毒是肠道病毒的一种，是引起成人和儿童急性胃肠炎

最常见的病毒。诺如病毒具有传染性强，感染剂量低、排毒时间

长、免疫保护时间短和全人群普遍易感等特点，使得在学校、家

庭、社区等人群聚集场所出现诺如病毒感染性腹泻聚集性疫情。

诺如病毒以粪-口途径传播为主，包括摄入患者粪便或呕吐物产

生的气溶胶，或者摄入粪便或呕吐物污染的食物或水，以及间接

接触被粪便或呕吐物污染的环境物体表面都可能感染诺如病毒。



诺如病毒胃肠炎一般以轻症为主，最常见症状是呕吐和腹泻，

其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。成人和儿

童诺如病毒急性胃肠炎症状有所区别，儿童以呕吐为主，成人则

腹泻居多。多数患者发病后 2-3 天即可康复，目前，针对诺如病

毒尚无特异的抗病毒药和疫苗，其预防控制主要采用非药物性预

防措施。

预防措施：

①保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染和控制诺如病毒

传播最重要和最有效的措施。饭前便后应按照 7 步洗手法正确洗

手，用肥皂和流动水至少洗 20 秒。需要注意的是，消毒纸巾和

免冲洗的手消毒液不能代替洗手（按标准程序）。当进行下列操

作后请洗手：使用洗手间，换尿片，照顾病人，接触动物或清理

动物粪便，处理未熟的食物，揩鼻涕、咳嗽或打喷嚏，处理垃圾，

使用公共交通工具或设施等。当进行下列操作前请洗手：准备或

分发食物，进餐，照顾病人等。

②患病家人应尽量不要和其他健康的家人近距离接触，尤其

不要去做饭或照顾老人和婴幼儿。诺如病毒胃肠炎病人患病期间

最好居家主动隔离至症状完全消失后又 2 天（因为症状完全消失

后患者还有少量排毒），避免传染给其他人，尤其是从事服务行

业人员和集体机构人员。

③认真清洗水果和蔬菜，正确烹饪食物，尤其是食用贝类海

鲜等高风险感染诺如病毒的食品应保证彻底煮熟。



④发生诺如病毒胃肠炎聚集性或暴发疫情时，应做好全面消

毒工作，重点对被患者呕吐物、粪便等污染物污染的环境物体表

面、生活用品、食品加工工具、生活饮用水等进行消毒。

手足口病

手足口病是由肠道病毒引起的传染病，是婴儿和儿童的一种

常见病、多发病，可防可治。世界各地都有手足口病的散发和爆

发，以夏季和早秋较常见。该病以发热、口腔溃疡和疱疹为特征。

初始症状为低热、食欲减退、不适并常伴咽痛。发热 1-2 天后出

现口腔溃疡，开始为红色小疱疹，然后常变为溃疡。口腔疱疹常

见于舌、牙龈和口腔颊粘膜。1-2 天后可见皮肤斑丘疹，有些为

疱疹，皮疹不痒，常见于手掌和足底，也可见于臀部。有的病人

仅有皮疹或口腔溃疡。从感染到出现症状即潜伏期通常是 3-6 天。
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手足口病传播途径

手足口病传播途径多，主要通过密切接触病人的粪便、疱疹

液和呼吸道分泌物及被污染的手、毛巾、手绢、玩具、餐具、奶

瓶、床上用品等而感染。

预防措施：

预防手足口病的关键是注意家庭及周围环境卫生，讲究个人

卫生。饭前便后，外出后要用肥皂或洗手液洗手;不喝生水，不

吃生冷的食物;居室要经常通风;要勤晒衣被。手足口病流行期间

不要带到人群密集、空气流通差的公共场所，要避免接触患病儿

童。每天晨起检查孩子皮肤(主要是手心、脚心)和口腔有没有异

常，注意病患的体温变化。

水痘

水痘是由水痘病毒引起的出疹性急性呼吸道传染病，多见于

2-6 岁幼儿。主要通过空气飞沫经呼吸道传播，也可因接触病患

疱疹内的疱浆通过衣服、用具传染，传染性较强。一年四季均可

发病，多见于冬春季节。

预防措施：

1、患了水痘的病人一经确诊，立即在家隔离直至全部结痂。

水痘虽然症状较轻，一般都能顺利恢复，但它的传染性很强，而

且水痘在目前还未普遍施行自动免疫，因此预防水痘，主要靠隔

离好病患，尽可能避免人与患水痘的病人接触。



2、发热时要让病人休息，吃富有营养易消化的饮食，要多

喝开水和果汁水。

3、嘱咐和管理病患不要用手抓破痘疹，特别是注意不要抓

破面部的痘疹，以免疱疹被抓破化脓感染，若病变损伤较深，有

可能留下疤痕。如果疱疹破了，可涂 1％的紫药水，如有化脓可

涂抗生素软膏。

4、病患的被褥要勤晒，衣服要清洁宽大，防止因穿过紧的

衣服和盖过厚的被子，而造成过热引起疹子发痒。

5、个别水痘病儿可合并发生肺炎、脑炎。如发现病患高热

不退、咳喘，或呕吐、头痛、烦躁不安或嗜睡，应及时找医生诊

治。

新冠肺炎疫情防控知识
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面对新型冠状病毒，我们不要恐慌，要做好自身防护，以下

是一些关于新型冠状病毒的防范知识。

个人防疫知识！

1、勤洗手。使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性

纸巾或干净毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）

应立即洗手。

2、保持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、

毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，避免用手触摸眼睛、鼻

或口。

3、增强体质和免疫力。均衡饮食、适量运动、作息规律，

避免产生过度疲劳。

4、保持环境清洁和通风。每天开窗通风数次不少于 3 次，

每次 20-30 分钟。户外空气质量较差时，通风换气频次和时间应

适当减少。

5、尽量减少到人群密集场所活动，避免接触呼吸道感染患

者。

6、如出现呼吸道感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家

隔离休息，持续发热不退或症状加重时及早就医。
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